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Seminarangebote für die oberbayerische Jugendarbeit  
 

Der Bezirksjugendring Oberbayern bietet für die oberbayerische Jugendarbeit eine Reihe von 
digitalen Seminaren, Webinaren, Fortbildungen mit qualifizierten Referentinnen kostenfrei an. 
Jugendringe, Jugendverbände, offene Kinder- und Jugendarbeit oder Kommunale Jugendarbeit 
können sich bei uns melden. Wir stellen den Kontakt zur Referentin her und übernehmen das 
Honorar (einmalig je Träger). Zudem stellen wir unseren professionellen ZOOM Account leihweise 
zur Verfügung.  
Interessenten melden sich bitte bei Tom Muhr, (gf@jugend-oberbayern.de oder 089-54708420) 
 
Die Referentinnen und ihre Schwerpunkte:  
 
Lisa Teresa Gut (Bremen) Webinar zum Thema:  
„Digitale Räume für politische/non-formale Bildung“  
Das 3 stündige Webinar hat folgende Ziele:  
 Kennenlernen und Ausprobieren von Online-Tools 
 Erforschen eines digitalen Seminarraumes 
 Reflexion der eigenen Praxis: was macht meine Bildungsarbeit aus? Welche Qualität, 

Haltung und Methoden können digital umgesetzt werden?  
 Neue Ideen und Inspirationen für Online-Angebote entwickeln 

Lisa Teresa Gut ist seit 10 Jahren in der politischen/non-formalen Bildung als Trainerin unterwegs. 
Dabei waren persönliche Begegnungsmomente der Fokus ihrer Arbeit. Sie bietet einen 
Experimentier- und Ausprobierraum an, in den sie sich als Leitung selbst auch hineinbegibt.  
https://speakerinnen.org/de/profiles/lisa-teresa-gut  
 
 
Marisa Kohler (Lenggries) 
 Bewerbungstraining/Jobcoaching für Jugendliche. Die Bewerbungsphase rückt näher oder 

das erste Gespräch steht bevor? In zwei bis drei Online Sessions besprechen wir welche 
Jobs für dich passen könnten, arbeiten an deinen Bewerbungsunterlagen und deinen 
Skills für ein on- oder offline Bewerbungsgespräch.  

 Gestresst, ziellos oder überfordert? Gerade in Ausnahmesituationen wie dieser hilft es 
einfach mal drüber zu reden. (Einzelcoaching, Angebot für Jugendliche, Eltern, Pädagogen, 
Haupt- oder Ehrenamtliche) 

 Nachhaltigkeit im Alltag: kleine Inputs für ein nachhaltigeres Leben als Mini Vortrag oder 
Workshop (in Kleingruppen möglich) 
 

Marisa Kohler ist Pädagogin (M.A.) mit Schwerpunkt auf Organisations- und Personalentwicklung, 
Business Coach und Resilienztrainerin. Seit 2010 in der Erwachsenen- und außerschulische 
Jugendbildung tätig und damit beschäftige, sowohl bei Erwachsenen, wie auch bei Jugendlichen 
Potentiale und Ressourcen freizulegen. Besonders am Herzen liegen ihr dabei die Themen 
Nachhaltigkeit, Stressmanagement und Minimalismus, die für sie Hand in Hand gehen und unser 
tägliches Leben beeinflussen. 
https://marisakohler.de/  

mailto:gf@jugend-oberbayern.de
https://speakerinnen.org/de/profiles/lisa-teresa-gut
https://marisakohler.de/
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Meike Harms (München), Poesiepädagogin und Poetry-Slammerin (Bayerische Meisterin 2014 
und amtierende Münchner Stadtmeisterin).  
Mit Meike greift ihr auf, was euch gerade wichtig ist. Eure Gedanken, eure Themen verwandeln 
sich spielerisch in Wort und Schrift. 
Der besondere Klang und wechselnde Rhythmus eurer Stimme führen zu ersten Experimenten in 
Rap-poetry (Rap ohne Beat). 
Falls ihr schon eine erfahrene Gruppe seid, könnt ihr aber natürlich auch an einer Erweiterung 
eurer skills basteln. 
Empfohlene Workshopzeit 90-120 min. 
https://www.literaturportal-bayern.de/themen?task=lpbtheme.default&id=1362  
 

Lena Engel (München), Fotografin, Fotopädagogin 

 „Reise in die Welt der Fotografie“ 
 Einführung ins Thema Fotografie 
 Umsetzen von kreativen Fotoaufgaben 
 Bildbesprechung 
 gemeinsames Erarbeiten von „Fotoregeln“ 
 Ideensammlung und Umsetzung des diesjährigen Kinderfotopreis-Themas bzw. eines 

freien Themas 
 
Zielgruppe: Kinder/Jugendliche zwischen 8 und 14 Jahren; z.B. drei maximal jeweils einstündige 
Online-Workshops als Reihe möglich (andere Konzepte nach Absprache) 
 
www.lena-engel.de 
 
 
Pauline Füg (Würzburg), Poetry-Slammerin, Diplom-Psychologin, Teamtrainerin 
 
Online Webinar  
 Einführung: Was sind Poetry Slams, Geschichte des Poetry Slam 
 Vortrag der Workshopleiter*innen bzw. vorstellen unterschiedlicher Poetry Slammer*innen 

und deren Vortragsstile und Textarten mittels Videoclips 
 pädagogische Theatersportübungen zur Persönlichkeitsentwicklung 
 Kreatives Schreiben, Diskutieren der neu entstandenen Texte 
 Umsetzen der entstandenen Texte in einen Poetry Clip mittels Schauspielübungen (Gestik, 

Mimik…) 
 
Die Jugendlichen verarbeiten in ihrem Geschriebenen immer ihre Lebenswirklichkeit. Durch diese 
Auseinandersetzung mit sich, öffnen sich die Jugendlichen und es können intime oder 
traumatische Erlebnisse auf Papier und im direkten Gespräch ausgedrückt werden. Durch das 
Vorhandensein beider Geschlechter als Ansprechpartner*in können wir besser darauf eingehen 
und eine intensive und individuelle Betreuung der Teilnehmer*innen ist gewährleisten.  
 
www.paulinefueg.de 
 

https://www.literaturportal-bayern.de/themen?task=lpbtheme.default&id=1362
http://www.lena-engel.de/
http://www.paulinefueg.de/
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Lina Ismail und Ramazan Demirlek – Queer*Yourope (München)  
 
Gemeinsam erarbeiten wir in einem dreistündigen Online-Workshop mit einem intersektionalen 
Ansatz Grundbegriffe und -Konzepte des LGBTI*-Spektrums. In einem zweiten Schritt finden wir 
anhand von Fallbeispielen heraus, welche Formen der Diskriminierung queere BPoC-Menschen 
(Black und People of Color; Begriffserklärung siehe unten) erfahren und welche Rolle dabei 
Privilegien spielen. Wir wollen gemeinsam eine Lernerfahrung schaffen, die die Teilnehmenden 
vor allem dazu inspiriert, die im Workshop eingeführten Themen der Intersektionalität, Queerness 
und Rassismuskritik in ihre Praxis mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen weiterzutragen.  
 Ziele:  

Kennenlernen der LGBTI*-Grundbegriffe- und Konzepte  
Sensibilisierung für Formen der Diskriminierung und Privilegien  

 Zielgruppe: Pädagog*innen aus dem Bereich der Sozial- und Jugendarbeit  
 Buchbar ab: Oktober 2020  
 Dauer: 3 Stunden  

 
Lina Ismail und Ramazan Demirlek arbeiten als Projektkoordinator*innen bei Queer*Yourope- 
einem Empowermentprojekt für queere jugendliche und junge Erwachsene of Color, die 
Rassismen und zusätzlich LGBTI*-Diskriminierung erfahren. Es möchte denjenigen, die Schutz und 
Unterstützung bedürfen, einen wichtigen Ort bieten, an dem sie sich mit Peers austauschen, 
gegenseitig stärken und vernetzen.  
 
queer*yourope 
 
PoC ist eine Selbstbezeichnung von Menschen mit Rassismuserfahrung, die nicht als weiß, deutsch und 
westlich wahrgenommen werden und sich auch selbst nicht so definieren. BPoC (Black and People of Color) 
gesprochen, um Schwarze Menschen ausdrücklich einzuschließen.  
(Definition nach: https://glossar.neuemedienmacher.de/glossar/people-of-color-poc/) 

https://jugendarbeit.initiativgruppe.de/jugendarbeit/queer*yourope/duplikat-von-das-projekt-und-die-ziele.html

