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kurz & gut: Methoden fur die Jugendarbeit zum Thema Kinderrechte

Kinderrechte gelten fir Kinder und Jugendliche ab Geburt bis zum Alter von 18 Jahren.
Materialien und Methodenbucher zu diesem Themenbereich sind aber haufig fur das
Grundschulalter ausgearbeitet. Daher hat es sich der Bezirksjugendring Oberbayern zur
Aufgabe gemacht, ein Materialpaket fur Multiplikator*innen aus der Jugendarbeit zu
erstellen.

Die Methoden in dieser Broschiire beziehen sich hierbei auf die Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen ab ca. 10 Jahren. Ziel dieser Handreichung ist es, Multiplikator*innen eine
Hilfestellung zu geben, wie einzelne Kinderrechte Jugendlichen methodisch nahegebracht
werden konnen.

Der Bezirksjugendring Oberbayern hat dreizehn Kinderrechte ausgewahlt. Pro Kinderrecht
gibt es eine kurze Erlauterung und eine ausfuhrliche Anleitung fur eine Methode. Die
Methoden werden nach ihrem Aufwand bewertet. Somit ist direkt zu erkennen, welche
Methode schnell und leicht umsetzbar ist und welche Vorbereitungszeit bendtigt. Die
Methoden sollen eine Mdglichkeit bieten, Kinderrechte spielerisch, narrativ oder medial mit
Jugendlichen zu erarbeiten.

Die Methoden sind kurzweilig und niedrigschwellig und bendtigen keine kostspieligen
Materialien im Voraus.

Der Bezirksjugendring Oberbayern wiunscht viel Spal’ bei der Umsetzung!
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1. Alle haben die gleichen Rechte

Dieses Recht stellt sicher, dass alle Menschen — unabhangig von Herkunft, sozialem
Hintergrund, Kultur, Geschlecht, Alter oder anderen Merkmalen — dieselben Rechte haben.
Dieses Recht umfasst nicht nur Erwachsene, sondern gilt ebenso fur Jugendliche und
Kinder. Daher ist es irrelevant, ob die Eltern einer Person berufstatig sind und welchen
Beruf sie ausiben, welches Geschlecht die Person hat oder wie sie aussieht und sich
kleidet. Ebenso ist es unerheblich, ob jemand gesund oder krank ist, ob eine Familie Uber
viel oder wenig Geld verfugt, welche Schule jemand besucht oder ob und welche Religion
ausgeubt wird. Dazu zahlen auch Aspekte wie Herkunft, die Lebensweise oder kulturelle
Brauche, die geliebten Menschen oder die Art, wie eine Familie zusammengesetzt ist. Alle
diese Merkmale dirfen keinen Einfluss darauf haben, ob und wie die Rechte von
Menschen respektiert und gewahrt werden.

Methode ,Spiel ohne Regeln®

Zielgruppe 10 — 16 Jahre

Dauer ca. 45 — 60 Minuten

GruppengroRe 10 — 16 Personen

Material Luftballon, Tuch, Kreide

Raumlichkeit grold genug fur ein lebendiges Spiel der Gruppe mit

Bewegungsfreiheit und Larmmaoglichkeiten

Aufwand X X

Ziel Verstandnis von Regeln und Gesetzen, die alle
Bedurfnisse/Wunsche der Teilnehmenden beruck-
sichtigen sollen

Quelle Shin‘ar-Zamir, Nivi (Hg.) (2006): ABC der
Demokratie. Demokratie-Erziehung fur Kinder vom
Kindergarten bis zur 6. Klasse. 1. Aufl., 1. Tsd.
Lich/Hessen: Verl. Ed. AV.
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Durchfiihrung:
Schritt 1:

Die Materialien Luftballon, Tuch, Kreide werden in die Mitte gelegt. Die Teilnehmenden
sollen nun damit ein Spiel beginnen. Es gibt keine weiteren Anweisungen. Nach einigen
Minuten wird das Spiel unterbrochen und analysiert:

« Was fiel euch schwer?

« Hatten alle die gleiche Chance, ihre Winsche zum Ausdruck zu bringen?

e« Gab es Meinungsverschiedenheiten in der Gruppe? Wenn ja, wie wurden sie
gelost?

e Gibt es noch andere Mdglichkeiten, mit diesen Gegenstanden zu spielen und bei
denen Gleichberechtigung herrscht?

Schritt 2:

Die Teilnehmenden werden erneut aufgefordert zu spielen. Allerdings soll das Spiel nun
anders ablaufen. Alle sollen mit dem Spiel einverstanden sein. Es sollen Regeln, Rechte
oder Gesetze formuliert werden, die genau formuliert und aufgeschrieben werden und far
alle Gleichberechtigung gewahren mussen. Die zweite Spielrunde startet und darf eine
Weile laufen. Nach Ablauf der Zeit wird das Spiel wieder analysiert:

e Warum sind Rechte / Gesetze notwendig?

« Auf welche Weise mussen Rechte / Gesetze verabschiedet werden?

o Gibt es bessere und weniger gute Wege Rechte / Gesetze zu verabschieden?

o Auf welche Weise sollten Rechte/Gesetze verabschiedet werden, damit die
Winsche aller Spielenden zum Ausdruck kommen koénnen? Welche Rechte /
Gesetze ermoglichen so etwas?

Zusammenfassung:

Die Ausfuhrungen werden gesammelt und es soll deutlich werden, dass der Prozess der
Verabschiedung eines Gesetzes das Ziel hat, die Winsche und Bedurfnisse aller
Menschen einer Gesellschaft, flr die dieses Recht / Gesetz gelten soll, zum Ausdruck zu
bringen. Der Prozess der Verabschiedung eines Rechts / Gesetzes beinhaltet eine
Zusammenarbeit aller Mitglieder einer Gruppe am Prozess der Entscheidungsfindung.
Zum Abschluss eines solchen Prozesses muss untersucht werden, ob das Ergebnis
wirklich allen eine gleichberechtigte Ausdrucksmaoglichkeit gewahrt.
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2. Du hast das Recht, deine Meinung zu sagen

Dieses Recht schutzt die Meinungsfreiheit, die in Deutschland gilt und dabei sicherstellt,
dass alle Menschen ihre Ansichten auf3ern und vertreten durfen.

Im Bereich der Jugendarbeit ist es besonders wichtig, die Meinungen der Kinder und
Jugendlichen zu horen und auf sie einzugehen. So lernen junge Menschen, dass ihre
Meinungen gehort und ernst genommen werden. Gleichzeitig sollte jedoch vermittelt
werden, dass Meinungsfreiheit auch moralische Grenzen hat und nicht bedeutet, dass
alles gesagt werden kann. Eine Methode zur Forderung des kritischen Denkens kann
Jugendliche dazu anregen, ihre Positionen zu reflektieren und in einen Diskurs zu treten.
Wichtige Aspekte der Meinungsfreiheit fur Kinder und Jugendliche umfassen:

das Mitspracherecht, vor allem bei Themen, die sie betreffen

das Recht, sich eine eigene Meinung zu bilden und sie zu aul3ern, sei es schriftlich,
mundlich oder digital

das Bewusstsein, dass das Recht auf Meinungsaul3erung dort endet, wo es die
Rechte anderer verletzt (beispielsweise bei Fake-News, Hassrede oder
Beleidigungen)

das Recht, die eigene Meinung allein oder gemeinsam zu vertreten

die Mdglichkeit, sich mit anderen friedlich zusammenzuschlieRen, um gemeinsam
ihre Ansichten auszudrucken.

Methode ,Barometeraufstellung zu kontroversen Thesen®

Zielgruppe 14 - 17 Jahre
Dauer ca. 15 Minuten
Gruppengrofe 2 — 15 Personen
Material Schnur / Klebeband o0.a.
Thesen zur Meinungsfreiheit
Raumlichkeit fast Uberall moglich
Aufwand X
Ziel Verdeutlichen der Mehrschichtigkeit des Themas

Meinungsfreiheit.

Quelle Angelehnt an:

Zondler, Elena; Didszuweit, Simon (2021):
Medienguru: Meinungsfreiheit spielerisch vermitteln.
Spiele und Ubungen fir Trainerinnen, Padagogen und
Jugendliche ab 14 Jahren.

Hg. v. Deutsche Welle. Bonn. Online verfligbar unter
https://akademie.dw.com/de/publikationmedienguru/a-
58694796, zuletzt geprift am 09.11.2024.
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Durchfiihrung:

Die moderierende Person legt eine Schnur im Raum aus. Auf dem einem Ende der Schnur
liegt ein Zettel, auf dem ,,0%"“ steht, auf dem anderen Ende ein Zettel, auf dem ,100%"
steht. Die Jugendlichen sollen sich anfangs in die Mitte stellen. Die moderierende Person
liest Thesen / Meinungen zur Meinungsfreiheit vor. Die Jugendlichen sollen sich an der
Schnur entlang aufstellen, zu wie viel Prozent sie der These / Meinung zustimmen oder
auch nicht. Nach jeder These / Meinung kdnnen die Jugendlichen kurz erklaren, warum
sie sich genau an dieser Stelle aufgestellt haben und was sie dazu bewogen hat. Danach
kann eine weitere These laut vorgelesen werden.

Thesenbeispiele:

1. Mirist es wichtig, dass ich meine Meinung frei auf3ern kann, ohne dass ich von einer
anderen Person daflr geargert werde.

2. Es gibt keine Grenzen der Meinungsfreiheit — alle Meinungen missen laut
ausgesprochen werden durfen, auch wenn es andere Menschen verletzen kdnnte.

3. Ich sage meinem / meinen Erziehungsberechtigten genauso meine Meinung wie ich
meine Meinung gegenuber Freunden aulRere.

4. Ich informiere mich hauptsachlich Uber Social-Media-Kanale.

5. Wenn ich jemanden beleidige oder sich jemand aufgrund meiner Meinung beleidigt
fuhlt ist das okay, da ich das Recht habe, meine Meinung zu dul3ern.

6. Ich akzeptiere manche Meinungen mehr als andere.

7. Ich fuhle mich in den Sozialen Medien sicher und gestarkt in meiner Meinung.

8. Ich kann meine Meinung sagen, ohne Angst vor Konsequenzen zu haben.

bezirks
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3. Du hast ein Recht auf Privatsphare

Jeder Mensch, auch Kinder und Jugendliche, haben das Recht auf Privatsphare. Das
heil’t, dass personliche Dinge wie Nachrichten, Bilder, Tageblcher etc. oder das eigne
Zimmer / Ruckzugsorte respektiert werden mussen. Die Privatsphare bezieht sich auch
auf den digitalen Raum. Um mit den Jugendlichen Orte zu finden, an denen sie abschalten
konnen und sich wohl fuhlen, kann eine Abwandlung der Nadelmethode angewendet
werden.

Methode: Die Nadelmethode der Privatsphare

Zielgruppe 12 - 18 Jahre

Dauer ca. 20 - 45 Minuten

Gruppengrofle 1 — 10 Personen (Einzelgesprache mit maoglichen
Gruppenaustausch)

Material Ausgedruckter Anhang (Orte), Stifte, Pinnwand,

Nadeln (rot, gelb, grin und schwarz bzw. in vier
unterschiedlichen Farben)

Raumlichkeit Stuhlkreis
Aufwand v/ Y N
X X
Ziel gute Orte fur sich bewusst machen und festhalten
Quelle Angelehnt an:

Dummer, Irene; Malcherowitz, Manuel; Weck, Jens
(2015): Die Nadelmethode 2.0 als Werkzeug fur
Projektarbeit zu sozialrdumlicher Partizipation und
Medienpadagogik. sozialraum.de. Online verfugbar
unter https://www.sozialraum.de/die-nadelmethode-
20.php, zuletzt geprift am 09.11.2024.

Vorbereitung:

An einer Pinnwand sind unterschiedliche Orte angeheftet, die moglicherweise Jugendliche
taglich besuchen/oder machen. Die Teilnehmer*innen erhalten jeweils 5 rote, 5 gelbe, 5
grune und 5 schwarze Stecknadeln.

Durchfiihrung:

Die Jugendlichen stellen sich vor der Pinnwand auf und durfen sich zuerst die
Piktogramme anschauen. Wenn ihnen noch ein wichtiger Ort einfallt, der nicht angeheftet
ist, durfen sie auf ein Blatt Papier den Ort aufschreiben und dazu pinnen. Danach werden
den Jugendlichen vier Fragen gestellt:
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1)

2)

3)

4)

»,An welchen Orten fuhlst du dich unwohl und/oder sind dir unangenehm?“
e An diesen Orten durfen die Jugendlichen individuell ihre roten Stecknadeln
anheften.
~Welche Orte sollten anders gestaltet werden, damit du dich wohl fihlen kannst?“
e An diesen Orten durfen die Jugendlichen individuell ihre schwarzen
Stecknadeln anheften.
»,An welchen Orten fuhlst du dich wohl und kannst dich gut entspannen?
e Andiesen Orten durfen die Jugendlichen individuell ihre griinen Stecknadeln
anheften
»+An welchen Orten kannst du dich super mit Freunden treffen?”
e An diesen Orten durfen die Jugendlichen individuell ihre gelben Stecknadeln
anheften.

Nachdem alle ihre Stecknadeln verteilen durften, kdnnen sich die Jugendlichen in
Einzelgesprachen oder in der Gruppe zum Ergebnis der gepinnten Stecknadeln
austauschen. Dabei werden Veranderungsmaglichkeiten diskutiert und auf einer Flipchart
festgehalten.

Reflexion:

Im Austauschprozess werden sich die jungen Menschen Uber ihr Lebensumfeld bewusst
und besprechen Wege, um Veranderungen zu bewirken. Sie sprechen gerne miteinander
und interessieren sich fur das, was andere Peers sagen, denken und tun.

bezirks
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Bolzplatz Sportverein
Schule Jugendzentrum
Kinderzimmer Zuhause
beim malen im Internet
Auf Instagram / Tik-Tok beim lesen

im Park

beim zocken

in der Bibliothek

Shoppen

Podcast horen

Nachmittagsbetreuung

im Café

beim Musik machen

beim Musik horen

auf einer Party
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4. Du hast ein Recht auf Bildung

Alle Kinder und Jugendlichen sollen in Deutschland den gleichen Zugang zu Bildung
haben. Sie sollen Angebote fur Bildung bekommen und nutzen kdnnen. Kinder sollen in
der Kita, Schule, Vereinen, Jugendzentren usw. mitbestimmen dirfen, was und wie sie
lernen wollen. Bildung bezieht sich nicht nur auf die schulische Laufbahn. Auch zum
Beispiel die kulturelle Bildung sollte bei Kindern und Jugendlichen gefordert werden.

Methode Graffiti

Zielgruppe 13 — 18 Jahre

Dauer ca. 3 Stunden

Gruppengrofe 5 — 15 Personen

Material Graffitidosen; Wande, an denen man Sprayen darf

oder Leinwande; Klamotten, die dreckig werden
durfen; Stifte, Papier, Pappe, Schere

Raumlichkeit draullen
Aufwand &
XX X X
Ziel: Bildung mal anders deuten, Kreativitat fordern,

neues Bild der Bildung schaffen
Quelle: -

Graffiti kann wunderbar fir die Ausweitung des Bildungsbegriffes benutzt werden. Es
konnen sozialpolitische Themen und Missstande in der Gesellschaft angeschnitten und
daruber Diskussionen gestartet werden. Graffiti ist durch die Niedrigerschwelligkeit und die
aktive Gestaltung der Umwelt ein wertvoller Bestandteil der Bildungsarbeit. Es bietet eine
Moglichkeit, anhand der Interessen von Jugendlichen neue Themen zu bearbeiten.
Zusatzlich tragt Graffiti zur kulturellen Bildung bei, indem es den Jugendlichen die
historische und soziale Herkunft der Kunstform naherbringt. Es fordert die Kreativitat und
bietet den Jugendlichen eine alternative Moglichkeit, sich abseits konventioneller
Kunstformen auszudrtcken.

Vorbereitung:

Wo soll die Methode stattfinden? Es gibt die Mdglichkeit, legale Orte zum Sprayen zu
besuchen. Wenn die Methode in der Einrichtung stattfinden soll, sollten im Vorhinein
Leinwande besorgt werden. Papier und Stifte fir die Jugendlichen hinlegen. Bei den Dosen
checken, ob alle voll sind und verschiedene Arten von Caps da sind. Alte Klamotten,
Schutzunterlagen fur den Boden, Handschuhe und Atemmasken sollten fur jede

teilnehmende Person zur Verfugung stehen.
bezirks
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Durchfiihrung:
Teil 1: Einfuhrung in die Graffiti-Kunst und deren Urspriinge:

Graffiti entstand in den 1970er Jahren in der Bronx und entwickelte sich aus der Hip-Hop-
Kultur, die auch Rap, Breakdance und DJing umfasst (die vier Elemente des Hip-Hops).
Die sozialen Probleme in der Bronx wie Armut und Ausgrenzung flhrten dazu, dass
Jugendliche / junge Menschen Graffiti als Mittel nutzten, um ihre Stimmen sichtbar zu
machen und ihre ldentitat auszudricken. Die Wande und Zige der Stadt wurden so zu
Leinwanden fur kunstlerische und politische Botschaften. Graffiti war damals eine zentrale
Form des visuellen Widerstands und diente als wichtige Ausdrucksform flr die Hip-Hop-
Community, die sich dadurch Sichtbarkeit verschaffen konnte (Schacht und Smarzoch
2024).

Fur weiteres Wissen uber die Hip-Hop-Szene ist der ARD-Podcast ,50 Jahre Hip-Hop-
Eine Jugendkultur wird Mainstream® zu empfehlen. In der zweiten Episode geht es unter
anderem explizit um die Graffiti-Kultur (Wilczek und Schacht 2023).

Graffiti kann gut genutzt werden, um Uber die Thematik ,6ffentlicher Raum® zu sprechen.
Man kann darauf eingehen, wo die Jugendlichen meist Graffitis sehen, welche es sind und
ob sie sich schon einmal genauer die Graffitis angeschaut haben und eine Botschaft
dahinter sehen konnten.

Fragen hierzu:

e Wenn du an Graffiti denkst, denkst du dann an ein bestimmtes Graffiti, das du
mal gesehen hast?

e Wo hast du das letzte Mal vor diesem Kurs ein Graffiti gesehen?

e Denkt ihr, dass Graffiti weiterhin eine wichtige Rolle spielen wird?

e Welche Themen kénnte Graffiti zum Ausdruck bringen?

e Siehst du Graffiti als Kunstform?

Rechtliche Hinweise:

In Deutschland gilt das Besprihen von fremdem Eigentum ohne Genehmigung als
Sachbeschadigung und kann rechtliche Konsequenzen haben. Jugendliche sollten daher
nur auf Flachen sprayen, die ausdrucklich als ,freie Wande® fur Graffiti zugelassen sind.
So gibt es zum Beispiel In Minchen legale Flachen, die den kreativen Ausdruck fordern
und gleichzeitig den rechtlichen Rahmen respektieren.
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Teil2: Ideenfindung und Skizzen

Ein wichtiger Teil furs Sprayen ist die Ideenfindung und Skizzierung der Idee auf ein Blatt
Papier.

Hierbei kdnnen auch Graffitibilder gezeigt werden, um den Jugendlichen ein wenig Input
Zu geben.

Teil 3: Technik

Die Technik konnen die Jugendlichen erst einmal auf einer groRen Flipchart Gben.

1.

Linienkontrolle

Es gibt unterschiedliche Arten von Caps (Aufsatze) fir die Dosen. Es gibt Thin
Caps, Fat Caps und Soft Caps. Jede dieser Caps machen unterschiedliche Arten
von Linien.

Mit den verschiedenen Caps Uben die Teilnehmer*innen diinne und dicke Linien.
Sie lernen, den Abstand zur Wand zu variieren und die Starke des Sprihstrahls zu
kontrollieren, um saubere Linien oder weiche Ubergénge zu schaffen. Es ist wichtig,
den Jugendlichen nahe zu legen, beim Sprayen immer wieder kleine Pausen zu
machen und die Spruhdose zwischendurch abzusetzen. So kdnnen sie praziser
arbeiten und vermeiden, dass zu viel Farbe auf einer Stelle landet und diese
verflie3t.

. Flachenfiillung und Farbverlaufe

Die Jugendlichen uben, Flachen gleichmallig zu flllen, ohne dass die Farbe
verlauft. Danach experimentieren sie mit Verlaufen, indem sie die Farben ineinander
Ubergehen lassen. Fir Verlaufe ist oft eine ruhige Hand und ein gleichmaliger
Spruhabstand entscheidend.

. Schattieren und Blenden

Fiur viele Graffiti-Bilder ist das Schattieren wichtig, um Tiefe und Plastizitat zu
erzeugen. Hier Uben die Teilnehmer*innen, wie sie mit dem Soft Cap weichere
Ubergange schaffen und Farben mischen, um dreidimensionale Effekte zu erzielen.
Buchstabenformen und Stencils

Graffiti-Kunst beinhaltet oft Buchstaben und Schriftziige. Die Jugendlichen kdnnen
einfache Formen und Buchstaben skizzieren und lernen, sie mit Effekten wie
Outlines und 3D-Schattierungen zu gestalten. Stencils (Schablonen) kdnnen
ebenfalls vorbereitet und genutzt werden, um Symbole oder Muster in die Designs
einzubinden.
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Teil 4: Umsetzung auf der Leinwand oder Mauer

Jetzt durfen die Jugendlichen ihre Idee auf der Leinwand oder Mauer umsetzen. Wenn es
eine Mauer ist, die schon besprayed worden ist, gilt die Regel, dass nur ein neues Graffiti
auf das alte Graffiti darf, wenn dies besser werden sollte. Hier eine Zeitangabe machen
(ca. 1,5 Stunden)

Teil 5: Reflexion

Zum Schluss versammeln sich alle zu einem Gallery Walk. Jede Person darf ihr Werk
vorstellen. Zu jedem Bild kann z.B. gefragt werden:

e Was ist zu sehen?
e Was fur eine Bedeutung hat es?
e Was ist dir besonders wichtig bei dem Bild?
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5. Alle Minderheiten haben ein Recht auf Schutz

Deutschland hat eine bunte Gesellschaft und vertritt eine Vielfalt an unterschiedlichen
Kulturen, Religionen und Sprachen. Jede Kultur, Religion oder Sprache sollte
dementsprechend von der Gesellschaft akzeptiert werden und gleiche Chancen
ermoglichen. Kinder oder Jugendliche, die durch ihre Kultur einer Minderheit angehoren,
sollen vom Staat geschutzt so werden, dass sie ihre Kultur, Religion oder Sprache frei
wahlen und ausfuhren durfen.

Methode ,Mitte der Gesellschaft®

Zielgruppe ab etwa 13 Jahren (ggf. Anpassung der Rollen und
Fragen)

Dauer ca. 30 - 40 Minuten

GruppengroRe 5 — 30 Personen

Material Kartchen mit Rollen fir jede Person, eine Kopie der

vorbereiteten Fragen (gerne erganzen)

Raumlichkeit grold genug, damit die Gruppe einen Stehkreis bilden
kann, der Halbmesser des Kreises darf nicht kirzer
sein als die Anzahl der Schritte flr jede positive
Antwort (z.B. 12 Fragen — 12 Schritte)

Aufwand X X X x x

Ziel Hineinversetzen in andere Rollen

Quelle Die Methode ist angelehnt an die im Buch: ,Im Garten
der Vielfalt: Bunt wachst gut!* vom KJR Muinchen-
Land: https://kjr-ml.de/fachthemen/diversity/

Dieses Recht schitzt die Rechte von Menschen, die in Minderheiten in Deutschland leben.
Hierfur eignet sich die Methode ,Mitte der Gesellschaft".

Durchfiihrung:
Schritt 1

Jede Person bekommt ein Kartchen. Die darauf vorzufindende Rolle darf nicht verraten
werden. Alle stehen im Kreis und fangen nun an, die Fragen in ihren Rollen zu
beantworten.
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Schritt 2

Die Fragen beziehen sich auf das alltagliche Leben in der Gesellschaft. Jedes Mal, wenn
man in der Rolle eine Frage mit ,Ja“ beantworten kann, soll man einen Schritt in die Mitte
des Kreises gehen. Bei jedem ,Nein“ bleibt man stehen. Bei der Beantwortung geht es
mehr um die subjektive Einschatzung als die sachliche Richtigkeit. Wahrend die Fragen
vorgelesen werden, darf nicht gesprochen werden.

Schritt 3

Sobald alle Fragen gestellt sind, bleiben zunachst alle stehen und schauen sich um, wo
die anderen sind. Dieser Moment soll eine Weile dauern, um die Situation auf sich wirken
zu lassen.

Fragen fiir die Reflexion:

e Wie flhlt es sich fur dich an, wo du gerade stehst?

e Was denkst du von den anderen?

e Wie flhlst du dich in deiner Rolle?

« Wie ist es, in der Mitte des Kreises zu sein? Oder wie ist es, nicht immer
vorankommen zu darfen?

« Wann haben diejenigen, die haufig einen Schritt nach vorne machten, festgestellt,
dass sie die andere hinter sich gelassen haben?

e Wann haben diejenigen, die ofter stehen geblieben sind, gemerkt, dass die anderen
schneller vorwartskamen?

Danach werden alle gebeten, ihre jeweilige Rolle den anderen vorzustellen. Die hinten
Stehenden realisieren meist schnell, dass sie zuruckbleiben, wahrend die Vorderen haufig
erst zum Schluss bemerken, dass andere nicht mitkommen. An dieser Stelle sollte darauf
hingewiesen werden, dass auch in der Realitat fur die Privilegierten haufig deren Vorrechte
so selbstverstandlich sind, dass sie diese uberhaupt nicht wahrnehmen, wohingegen
diejenigen in marginalisierten Positionen ihre Benachteiligungen meist alltaglich spuren.

Auswertung:
Es ist wichtig, dass die angenommenen Rollen nun abgelegt und abgeschuttelt werden.

Das Setting wird aufgelost und die Teilnehmenden kénnen in die Ursprungssituation
zurlckkehren. Nun kann man im Plenum noch auf folgende Fragen eingehen:

« Wie ist es dir mit der Ubung ergangen?

o Konntest du dich gut in die Situation reinversetzen?

e Was war unklar, wo warst du dir unsicher?

o Welche Fragen sind dir besonders im Gedachtnis geblieben?

e Woher hattest du die Informationen Uber die Lebenssituation deiner Rolle?
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Warum wissen wir Uber bestimmte Personen / Rollen viel, Uber andere dagegen
sehr wenig? (Hier kann ggf. auf die Bedeutung der Medien eingegangen werden)

Transfer:

Was hat dich in deinem Handeln in der jeweiligen Rolle eingeschrankt? (Bedeutung
von Differenzlinien entlang der Kategorien wie Staatsangehoérigkeit, Hautfarbe,
Geschlecht, Alter, Religion, sozialer und finanzieller Status, etc.)

Ist die Ubung realistisch? Inwiefern spiegelt die Ubung deiner Meinung nach die
Verhaltnisse in der Gesellschaft?

Welche Mdglichkeiten zur Veranderung der Situation haben die verschiedenen
Gruppen oder Individuen. Worauf haben sie keinen Einfluss?

Was sollte sich andern? Was kdénnen wir andern?

Wie konnen wir mit unseren Privilegien verantwortungsvoll und konstruktiv
umgehen? Oder wie kdnnen wir den eigenen Benachteiligungen entgegentreten?

Hinweis auf positive / bestarkende Malnahmen zum Ausgleich unterschiedlicher
Ausgangslagen.

Zu beachten:

Die Ubung kann eigene Erfahrungen von Ausschluss und Handlungs-
beschrankungen ins Gedachtnis rufen. Deshalb sollte die Ubung in einer
vertraulichen Situation und einer vertrauten Gruppe durchgefihrt werden.

Die hier vorgeschlagenen Rollen sind zum Teil klischeehaft. Einerseits kann
dadurch das Einfuhlen erleichtert werden. Andererseits werden Klischees durch die
Rollenbeispiele wiederholt und nicht aufgebrochen. Reflexion auf dieser Ebene ist
daher notig!

Um Falschinformationen aufgrund von Klischees zu vermeiden, ist es von Vorteil,
sich Uber die tatsachliche Lebenslage der benachteiligten gesellschaftlichen
Gruppen zu erkundigen und die Fragezeichen, die durch die Ubung in der Gruppe
entstanden sind, aufzulésen.

Die klischeehaften Antworten auf die Fragen wahrend der Ubung konnen oft zu
einer bemitleidenden Haltung fuhren — auch auf dieser Ebene ist Reflexion nétig!
Um Stigmatisierung zu vermeiden, wird empfohlen, sehr sensibel mit den Rollen
umzugehen, welche die Jugendlichen selbst mitbringen. Es sollte auf keinen Fall
vorkommen, dass z.B. ein gefluchtetes Madchen die Rolle der Gefluchteten
bekommt, etc.
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BEISPIELROLLENKARTEN

Du bist ein 17-jahriger
Jugendlicher in
Deutschland, der sich
auf sein Abitur
vorbereitet.

Du bist eine 45-jahrige
alleinerziehende
Mutter mit einem
Kind. Urspringlich
kommst du aus Berlin,
jetzt lebst du in
Oberpfaffenhofen.

Du bist eine 25-jahrige
lesbische Studentin,
die demnachst ihr
Studium beendet. Du
hast bereits einen
Arbeitsvertrag
abgeschlossen.

Du bist eine 16-jahrige
Kopftuch tragende
Gymnasiastin irakischer
Herkunft mit traditionell

muslimischem
Hintergrund

Du bist ein 16-jahriger
Schwarzer Schiiler.
Deine Mutter ist

deutscher, dein Vater
sudanesischer
Herkunft.

Du bist ein 19-jahriger
Mann deutscher
Herkunft, der von
seiner Oma adoptiert
und erzogen wurde.
Vor kurzem wurdest
du aufgrund deiner
Trans*-ldentitat
arbeitslos.

Du bist eine 30-jahrige
Asylbewerberin aus
Syrien. Du hast zwei

Kinder, die zur Schule

gehen. Selbst sprichst

du noch kein Deutsch.

Du bist ein 18-jahriger
Schuler der
gymnasialen
Oberstufe und sitzt im
Rollstuhl. Deine Eltern
kénnen dir Klavier-
und Segelunterricht
finanzieren.

Du bist ein 23-jahriger
blinder Journalist, der
zusammen mit seiner
Freundin seit zwei
Wochen in Mlnchen
lebt. Du bist auf der
Suche nach Arbeit.
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17

BEISPIELROLLENKARTEN

Du bist eine 53-jahrige
Frau deutscher
Herkunft, die auf der
StraBe lebt.

Du bist ein 16-jahriger
Influencer mit Down-
Syndrom. Dein Vater
ist Rechtsanwalt,
deine Mutter
Hausfrau.

Du bist eine 27-jahrige
junge Frau mit einer
Tochter, du bist aus

der Ukraine nach
Deutschland
gefluchtet.

Du bist ein 22-jahriger
Student, dessen Eltern
aus Russland nach
Deutschland
gekommen sind.

Du bist ein 19-jahriger
gefllchteter
Jugendlicher aus
Afghanistan, der jetzt
in Deutschland seinen

Schulabschluss
machen mdchte. Deine
Eltern hatten in Kabul
eine private Arztpraxis.

Du bist eine 23-jahrige
Schwarze Frau
deutscher Herkunft.
Du befindest dich im

Studium und jobbst
nebenbei als Kellnerin.

Du bist eine 26-jahrige
junge Kopftuch
tragende Frau aus der
Turkei, die als
Doktorantin an der Uni
Ingolstadt beschaftigt
ist. Du forschst und
unterrichtest auf
Englisch, kannst also
noch nicht viel
Deutsch.

Du bist ein 45-jahriger
alleinstehender
Abgeordneter im
Landtag von Bayern.

Du bist ein 30-jahriger
Mann aus Syrien. Du
bist nach Abschluss
deines Studiums als

Ingenieur nach
Deutschland
gefluchtet und lebst
noch in einer
Unterkunft far
Gefllichtete
Menschen.

Du bist ein 75-jahriger
Rentner, der
kérperlich und
finanziell noch fit
genug ist, um
regelmaBig groBe
Reisen auf dem
Kreuzfahrtschiff zu
unternehmen.
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VORLESEFRAGEN

Kannst du ein Bankdarlehen zur
Renovierung deiner Mietwohnung
bekommen?

(g

Kannst du jetzt und in Zukunft
problemlos den Job auslben, der
dir von deinen Interessen her am
meisten zusagt?

™

Kannst du erwarten, in einem Café
freundlich und zuvorkommend
bedient zu werden?

Kannst du jede Diskothek
besuchen?

N (D

Kannst du davon ausgehen von
Fremden nicht oft gefragt zu
werden, wo du herkommst?

an

Kannst du eine zahnarztliche
Behandlung bekommen?

N

Kannst du eine zahnarztliche
Behandlung bekommen?

\__/

Kannst du bei rechtlichen
Problemen Unterstitzung einer
Anwaltin in Anspruch zu nehmen?

NG

Kannst du davon ausgehen, in
einem Bus von einer Gruppe
pobelnder Jugendlicher nicht a
Erste*r belastigt zu werden?

)4

Sehen alle Kolleg*innen oder
Freund*innen aus wie du?

ls

N

NI
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VORLESEFRAGEN

Kannst du an einer Hochschule Kannst du bei der nachsten
studieren? Kommunalwahl deine Stimme
abgeben?

o

N )4

Kannst du davon ausgehen, dass
du bei einer zufalligen

Polizeikontrolle nicht aufgehalten
wirst?

Kannst du davon ausgehen, im
Alltag nicht fUr dein gutes Deutsch
gelobt zu werden?

o
A

Kannst du dich abends/nachts frei
auf der StraBe bewegen?

Kannst du davon ausgehen, dass
du die gleichen Karrierechancen
hast wie andere Kolleg*innen mit
vergleichbaren Qualifikationen?

)4

Kannst du davon ausgehen, dass
ein Fehler deinerseits nicht auf Diskriminierung spielt in deinem
alle Menschen mit gleichen Alltag keine Rolle?
Merkmalen zuruckfallt?

N )4

Kannst du Gberall in Deutschland
mit deiner Familie unbesorgt Gibt es in Deutschland aus deiner

Urlaub machen? Perspektive Chancengleichheit?

N )4

e

.
§

NN

o
o
b
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6. Du hast ein Recht auf Versammlungsfreiheit

Kinder und Jugendliche haben das Recht auf Versammlungsfreiheit. Das bedeutet, dass
Kinder und Jugendliche Vereine grinden durfen und sich friedlich mit anderen Menschen
versammeln durfen, solange sie nicht die Rechte und Freiheiten anderer verletzen.
Aulerdem haben sie das Recht, zu einer Demonstration aufzurufen. Eine Versammlung
ist es erst, wenn eine Gruppierung ihre Meinung auf3ern oder bilden will.

Methode: ,Collage der Demonstrationen®

Zielgruppe 12 — 18 Jahre

Dauer ca. 60 Minuten

GruppengroRe 1 — 15 Personen

Material groRe Plakate, alte Zeitschriften, Zeitungen etc.,
Kleber, Stifte

Raumlichkeit egal

Aufwand v Y NS
X X

Ziel Versammlungen in der Wektgeschichte, bei denen
entweder Kinder / Jugendliche dabei waren oder
selber mit organisert / durchgefihrt haben

Quelle -

Durchfiihrung:

Die Jugendlichen erhalten pro Person ein grof3es Plakat. Auf einem Tisch liegen Zeitungen,
Zeitschriften 0.a., die die Teamer*innen und oder Kinder / Jugendliche mitgebracht haben.
Zuerst wird dartber gesprochen, was Versammlungsfreiheit konkret bedeutet. Hierfur
konnen diese Fragen gestellt werden:

e Welche Vereine / Versammlungsgrinde / Demonstrationen kennst du?

e Warst du schon einmal auf einer Demonstration?

e Was sind wichtige Voraussetzungen einer Demonstration? (Sie sollte
friedlich von statten gehen, sie muss angemeldet werden und keine Gefahr
darstellen)

e Welches Thema ist dir so wichtig, dass du auf die Stral’e gehen wurdest?

Danach durfen die Jugendlichen sich aus alten Zeitschriften / Zeitungen etc. eine Collage
zu einer Demonstration ihres Themas basteln. Hierbei dirfen die Jugendlichen
entscheiden, ob sie lieber Plakate fir eine Demonstration ihrer Wahl basteln oder ein
Schaubild einer Demonstration erstellen. Am Schluss stellt jede Person ihre Collage vor.

Reflexion: Welche Themen beschaftigen die Jugendlichen aktuell?
bezirks
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7. Du hast das Recht auf individuelle Forderung bei Behinderung

Die Rechte von Kindern und Jugendlichen mit Behinderungen sind in der UN-
Kinderrechtskonvention und der UN-Behindertenrechtskonvention festgehalten.
mussen alle notigen Schritte unternommen werden, damit Kinder und Jugendliche mit
Behinderung am sozialen Leben teilnehmen konnen. Dementsprechend haben die
Staaten die Aufgabe, alle Hindernisse fur Kinder mit Behinderung abzubauen, damit Kinder
mit Behinderung aktiv am gesellschaftlichen Leben teilnehmen kénnen, unabhangig sein
und mitbestimmen durfen. Des Weiteren haben Kinder mit einer chronischen Krankheit

oder einer Behinderung das Recht auf Pflege und Unterstitzung.

Methode ,Detektive der Barrieren®

Zielgruppe 14 - 18 Jahre

Dauer Ca. 60 — 90 Minuten

GruppengroRe 3 — 21 Personen

Material Rollenkarten, Arbeitsblatter, Stifte, Handy/Kamera

Raumlichkeit draufRen

Aufwand Y/
X X X

Ziel Aufmerksam auf Barrieren machen, Sensibilisieren
fur Behinderung von Menschen in Alltag und
Gesellschaft

Quelle Angelehnt an:

0.A. (2011): Gemeinde-Detektivinnen und -Detektive
auf der Suche nach Barrieren. Hg. v. Online-
Handbuch: Inklusion als Menschenrecht.

Online verfugbar unter https://www.inklusion-als-
menschenrecht.de/gegenwart/materialien/gemeinde-
detektivinnen-und-detektive-auf-der-suche-nach-
barrieren/, zuletzt geprift am 07.11.2024.
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Durchfiihrung:

Die Jugendlichen bilden am Anfang Dreiergruppen. Jede Gruppe erhalt eine Rollenkarte
(siehe Abbildung 6). Auf den Rollenkarten sind unterschiedliche Menschen mit einer
bestimmten Behinderung abgebildet. Darunter steht ein kurzer Text, der die Situation der
Person beschreibt. Die Gruppe soll sich in die jeweils erhaltene Rolle einfihlen. Danach
erhalten die Personen ein Blatt Papier (Abbildung 7-9) auf das sie die Orte aufschreiben,
an denen sie eine Barriere fur die Rolle entdecken. Die Gruppen (a 3 Personen) durfen
nun fur 45 Minuten die Umgebung erkunden. Hier ist es den Padagog*innen uberlassen,
ob die Gruppen auch die Einrichtung verlassen durfen oder nur in der Einrichtung Orte
heraussuchen sollen. Macht einen Ort und Zeitpunkt aus, wann ihr euch wieder trefft.
Gerne durfen auch die Tasks auf dem Arbeitsblatt erflllt werden. Hierbei ist zu beachten:
immer nur eine Person darf die Aufgabe erflllen, die anderen unterstlitzen dabei!
(WICHTIG, damit keine Unfalle passieren)

Reflexion:

Nachdem die Gruppen alle wieder da sind, soll jede Gruppe berichten, welche
Herausforderungen sie fur die jeweilige Behinderung im Alltag und in der Umwelt sehen
und wie sie sich bei der Erfullung der Aufgaben gefuhlt haben. Es kdnnen auch die Fotos
prasentiert werden, die von den mdglichen Barriere-Orten gemacht wurden.

Zu beachten

Bedeutsam ist bei dieser Ubung eine sensibilisierte und einordnende Reflexion, um die
Férderung von Klischees und eventuellen Vorurteilen zu vermeiden. Ziel der Ubung ist,
erlebbar zu machen, wie viel anstrengender der Alltag fir Menschen mit Behinderung sein
kann, wie viel Planung fur alltagliche Wege erforderlich ist, was achtlos abgestellte E-Roller
oder Milltonnen auf Gehwegen bedeuten kdénnen oder dass lange Texte ohne
unterstutzende Piktogramme vielen Menschen Zugange erschweren oder unmoglich
machen.

Wichtig ist dabei eine sensible, reflektierte Sprache: zum Beispiel ,im Rollstuhl sitzen* statt
,an den Rollstuhl gefesselt".

bezirks
jugendring
oberbayern



Rollenkarten

Du bist Alija, eine 17jahrige Schilerin im Rollstuhl. Du liebst es, Zeit mit
Freund*innen zu verbringen und bist sehr sportlich — Rollstuhlbasketball ist deine
grol3e Leidenschaft. Doch oft merkst du, dass nicht alle Orte barrierefrei sind und du
manchmal Unterstitzung brauchst, um dabei zu sein. Manchmal fuhlst du dich
ausgeschlossen, weil es in deiner Schule und Umgebung wenige Angebote flr
Schuler*innen mit Behinderung gibt. Du wunschst dir, dass deine Bedurfnisse tuberall
berlcksichtigt werden, damit du genauso aktiv am Leben teilnehmen kannst wie
andere.

Du bist Lea, 16 Jahre alt und blind. Dein Blindenhund Luna begleitet dich Gberall hin
und ist dir eine groRe Hilfe, besonders in der Schule und bei Treffen mit Freund*innen.
Manchmal erlebst du, dass Menschen nicht wissen, wie sie mit dir und Luna umgehen
sollen — das kann unangenehm sein, wenn sie dich z.B. nicht direkt ansprechen oder
Luna ablenken. Du winschst dir mehr Verstandnis dafir, was du im Alltag brauchst, und
dass deine Bedurfnisse selbstverstandlich beachtet werden, damit du Uberall gut
zurechtkommst und dich willkommen flhlst.

Du bist Tom, 14 Jahre alt und gehoérlos. Mit deinen Freund*innen kommunizierst du in
Gebardensprache. Aber nicht alle koénnen sie fliekend, was manchmal zu
Missverstandnissen fiihrt. In der Schule ist es oft schwer flir dich, alles mitzubekommen,
besonders, wenn es keine Ubersetzung in Gebardensprache gibt. Auch in Gruppen
fuhlst du dich manchmal ausgeschlossen, weil spontane Gesprache oder Witze fiir dich
schwer verstandlich sind. Du wulnschst dir mehr Geduld und Rucksicht, damit du
einfacher teilhaben kannst und die Kommunikation fiir alle besser funktioniert.
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£ ARBEITSBLATT

Welche Barriere?

ALIJA

Notiere dir, welche Barrieren du aus der Sicht von Alijain

deinem Viertel oder Schule siehst und wo sie sind.

Fotografiere die Barrieren.

Wo ist die Barriere?
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ARBEITSBLATT
LEA

Notiere dir, welche Barrieren du aus der Sicht von

Lea in deinem Viertel oder Schule siehst und wo sie sind.

Fotografiere die Barrieren.

Welche Barriere? Wo ist die Barriere?
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ARBEITSBLATT
¢ o oM

///\\\ < Notiere dir, welche Barrieren du aus der Sicht von Tom
b
]

e \\
\ < ) ) in deinem Viertel oder Schule siehst und wo sie sind.

Welche Barriere? Wo ist die Barriere?

Fotografiere die Barrieren.
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8. Du hast das Recht, gesund zu leben

Das Recht auf Gesundheit ist von entscheidender Bedeutung, denn Gesundheit gehdrt zu
den wertvollsten Gutern im Leben. Kinder und Jugendliche haben das Recht auf
bestmogliche medizinische Versorgung, sauberes Wasser, gesunde Ernahrung und eine
sichere Umgebung. Diese Grundlage starkt ihre kdrperliche und geistige Entwicklung und
eroffnet ihnen viele Chancen fur die Zukunft. Schon frih auf ihre Gesundheit zu achten,
hilft ihnen, gesunde Gewohnheiten zu entwickeln, sodass sie lernen, ihre eigenen
Bedurfnisse zu verstehen und das Leben in vollen Zigen zu genielden.

Methode: Tag der Gesundheit

Zielgruppe 10 - 18 Jahre

Dauer ein Tag mit verschiedenen Stationen, im besten Fall
im Sommer

GruppengroRe 1 — 20 Personen

Material eine sportliche Aktivitat wie z.B. Springseile 0.a.,

gesundes Essen die ganze Woche kostenfrei
anbieten wie z.B. Gurken, Karotten etc.,
Punktesystem fur Fahrradfahren, gesundes Essen,

etc.
Raumlichkeit draufen und drinnen
Aufwand X X X X X
Ziel Sensibilisierung und Starkung im Bereich psychische

und physische Gesundheit
Quelle -

Um Jugendlichen die unterschiedlichen Aspekte von Gesundheit nahe zu bringen, wird ein
Tag der Gesundheit in einer Einrichtung angeboten. Die Veranstaltung bezieht sich auf
unterschiedliche Bereiche der Gesundheit. Die physische Gesundheit wie auch die
psychische Gesundheit werden hier im Fokus sein. Jede Aktivitat soll niedrigschwellig,
interaktiv und ohne festgelegte Reihenfolge funktionieren, damit die Teilnehmenden frei
wahlen kdnnen, was sie anspricht.

Vorbereitung:

Kinder und Jugendliche sollten rechtzeitig zu der Veranstaltung eingeladen werden. Daflr
kénnen Flyer und / oder ein Post auf Social Media gestaltet werden. Die Flyer kénnen in
der Nachbarschaft verteilt werden.
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Durchfiihrung:

Fur den Aufbau sollte gentigend Zeit eingeplant werden. Des Weiteren sollten kostenlose
Wasserstationen mit eingeplant sein, wenn sich die Jugendlichen vor Ort auspowern

wollen.

Die Veranstaltung wird in die unterschiedlichen Aktivitatsbereiche ,Gesunde Ernahrung®,
»oport und Bewegung® und ,Achtsamkeit und Mental Health“ gegliedert.

Aktivitatsbereiche:

e Gesunde Erndhrung:
Ziel: Vermitteln von gesunder Ernahrung am Beispiel Rohkost.

Gemiusesticks: Es stehen kostenfreie Gemusesticks (Karotten, Gurken,
Tomaten, Sellerie etc.) bereit. Hier sollen die Jugendlichen ohne grof3en
Aufwand gesunde Alternativen zu ungesunden Snacks kennenlernen und
jederzeit zugreifen kdénnen. Es ist auch maoglich, eine Blindverkostung mit
den Jugendlichen zu organisieren, indem sie die Gemusesorten erraten
sollen. (WICHTIG! Davor mégliche Allergien in Erfahrung bringen).
= Material: verschiedene Gemuse- und Obstsorten (z.B. Apfel, Orange,
Banane, Gurke, Karotte, Sellerie, rote Beete, Kohlrabi, Radieschen,
Paprika), Teller fur die Sticks, Messer zum Schneiden, evtl. Frischkase
oder Krauterquark, eine Augenbinde o.a.
Mix-It-Station: Jugendlichen dirfen verschiedene Obst- und GemUsesorten
selbst klein schneiden und in einen Mixer geben, um ihren eigenen Smoothie
zu kreieren. Das fordert die Selbststandigkeit und macht die Vorbereitung
eines gesunden Snacks erlebbar, ohne =zusatzliches Equipment zu
bendtigen.
= Material: Mixer, Strom, evtl. Verlangerungskabel, Messer, Obst und
Gemusesorten (z.B. Apfel, Orange, Banane, Gurke, Karotte, Sellerie,
rote Beete, Pfirsich, Maracuja, Mango etc.), Becher / Glaser
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Sport und Bewegung:
Ziel: Spal} an Bewegung und Sport

Move-It Bewegungs-Challenge: Ein Mini-Parcours wird aufgebaut, bei dem
sich die Jugendlichen ausprobieren kénnen. Stationen kénnen z. B. Hula-
Hoop, Sprungseil, Balancelbungen, Slalomlauf oder Kraftibungen sein. Der
Fokus liegt darauf, Bewegung spielerisch zu erleben. Der Parcours kann als
Einzel- oder Team-Challenge durchgefuhrt werden, wobei sich die
Jugendlichen gegenseitig anfeuern und motivieren. Optional kann ein
Punkte-System eingefuhrt werden, bei dem jede Station mit einer
bestimmten Punktzahl bewertet wird, sodass ein freundlicher Wettbewerb
entsteht.

Hula-Hoop-Station:

o Ziel: So lange wie moglich den Hula-Hoop-Reifen in Bewegung
halten.

o Beschreibung: Die Teilnehmenden versuchen, den Reifen um die
Huften kreisen zu lassen und dabei den Korper im Gleichgewicht
zu halten. Ein Timer kann gestellt werden, um die Zeit zu messen
und kleine Wettbewerbe unter den Teilnehmern zu ermoglichen.

Sprungseil-Station:

o Ziel: So viele Springe wie mdglich in 30 Sekunden oder einer
Minute schaffen.

« Beschreibung: Hierbei sollen die Jugendlichen entweder einzeln
oder als Gruppe Springseil springen. Wer die meisten Spriinge
schafft, gewinnt. Alternativ kdnnen verschiedene Sprungvarianten
ausprobiert werden, wie auf einem Bein oder im Wechsel.

Balance-Station:

« Ziel: Balance halten und Geschicklichkeit zeigen.

« Beschreibung: Auf einem Balken, oder einer improvisierten Linie
auf dem Boden (z. B. mit Klebeband oder Seil markiert) gehen die
Jugendlichen vorwarts oder ruckwarts, ohne das Gleichgewicht zu
verlieren. Fur eine zusatzliche Herausforderung kann ein kleines
Gewicht, wie ein Ball, in den Handen gehalten werden.
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Slalomlauf:

o Ziel: Hindernisse so schnell wie moglich im Zick-Zack umrunden.

o Beschreibung: Mit Hutchen oder markierten Steinen wird ein
Slalomkurs aufgebaut. Die Jugendlichen laufen diesen auf Zeit ab und
versuchen, ohne Berthrung der Hindernisse moglichst schnell
durchzukommen.

Sprint-Station:
o Ziel: Schnelligkeit und Kraft testen.
o Beschreibung: Eine kurze Strecke, etwa 20 Meter, wird abgesteckt.
Die Jugendlichen sprinten die Strecke auf Zeit, und die schnellsten
Laufer*innen kdnnen am Ende miteinander antreten.

Wandsitzen-Station:
e Ziel: Ausdauer und Muskelkraft in den Beinen fordern.
o Beschreibung: An dieser Station sollen die Jugendlichen so lange
sie konnen an der Wand abgestutzt eine Kniebeuge machen. Wer am
langsten durchhalt, gewinnt.

Plank- oder Liegestutz-Station:

o Ziel: Rumpfmuskulatur starken und Kérperspannung aufbauen.

« Beschreibung: Die Jugendlichen halten die Plank-Position so lange
wie moglich oder machen so viele Liegestutze, wie sie schaffen. Das
fordert Ausdauer und Teamgeist, da sie sich gegenseitig motivieren
kénnen.

= Material: mind. 2x Hula-Hoop-Reifen, 4x Stoppuhren, 2-3x Springseile,
Hindernisse fur den Slalomlauf, (z.B. Hutchen, Stangen fir Limbo, etc.)
Klebeband oder kleine Erhéhung fir die Balance-Station, wenn mdglich auch
eine Slackline fur die Balancestation (+eine Person, die hilft), kleine Karten, auf
dem die Anleitung und Stationsnamen stehen, Papier und Stift flr ein mogliches
Punktesystem
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¢ Achtsamkeit und Mental Health:
Ziel: Angebote / Raum fur mentale Gesundheit schaffen

- Achtsamkeits-Pavillon: Ein gemdutlicher Bereich mit Sitzkissen und
beruhigender Musik. Es gibt ruhige Karten mit kurzen Anleitungen flr
einfache Atemubungen oder kleine Spiele zur Stressreduktion. Die
Jugendlichen koénnen frei wahlen, was sie machen moéchten, und ihre
WohlfuhiImomente selbst bestimmen.

= Material: Musikbox, Handy mit beruhigender Musik, gemutliche
Sitzmoglichkeiten, Decken, Anleitung Atemuibungen, Anleitung
Stressreduktionsspiele

- Stressball-Station: Bastelangebot zur Herstellung von Stressballen aus
Mehl und Luftballons, das den Jugendlichen hilft, einen ,selbstgemachten”
Begleiter gegen Alltagsstress zu gestalten. Um den Stressball individuell
gestalten zu koénnen, werden Materialien zur Verfligung stehen. Die
Materialien stehen bereit, und die Herstellung ist selbsterklarend.

= Material: Mehl, Luftballons, Trichter, Plastikflasche, Edding, Schntre
(Haare), Klebesteinchen, Stoffreste, etc., Anleitung Stressball

Reflexion:

Durch die unterschiedlichen Aktivitatsbereiche lernen die Jugendliche Methoden kennen,
sich mit Gesundheit spielerisch auseinanderzusetzen. Des Weiteren wird sowohl auf die
physische wie auch psychische Gesundheit ein Augenmerk gesetzt.
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HULA-HOOP

oo 5 Stellt euch nebeneinander hin.
[ A
% _'I_f’b?;rgz Versucht den Reifen um die Hiiften kreisen zu lassen und dabei

s

Q den Korperim Gleichgewicht zu halten.
bezirks

e w Werschaffteslidnger? jugendring
oberbayern

SEILSPRINGEN

Wer die meisten Spriinge schafft, gewinnt.

Alternativ konnen verschiedene Sprungvarianten ausprobiert
werden, wie auf einem Bein oder im Wechsel.

Seid ihr auch schoneinmal gemeinsam in einem Seil

bezirks _
gesprungen? jugendﬂng

Probiert es doch mal aus! oberbayern

BALANCE-STATION

Gehe auf dem Seil /Balken und weiche nicht davon ab. Zu leicht?

Dann probiere das ganze einmal riickwarts.

Immer noch zu leicht? Halte einen Ball mit beiden Handen fest

und laufe auf dem Seil. )

Wenn du hilfe brauchst, kann dich gerne ?E;gxsﬁng
jemand stiitzen. oberbayern

SLALOMLAUF

Uberquere den Slalom ohne die Hindernisse zu beriihren. Die Zeit
wir hierbei gemessen.

bezirks _
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SPRINT-STATION

Auf die Platze, Fertig, LOOOSS!
Zwei Personen stellen sich an die Satrtlinie. Ihr lauft los, wenn das
Signal kommt. Wer wird als erstes ins Ziel kommen?

bezirks
jugendring
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WANDSITZEN-STATION

Stelle dich ca. einen Schritt von der Wand entfernt auf. Nun gehe
in die Kniebeuge, sodass dein Rlicken die Wand beriihrt. Bleibe in
dieser haltung solange du kannst.

Wer am langsten in dieser Position aushalt hat gewonnen.
bezirks
jugendring
oberbayern

PLANK-/ LIEGESTUTZ-STATION

Wie viele Liegestiitz schaffst du?
P\ Zeige uns wie viele Liegestiitz du in deiner Variante schaffst.
‘(ﬂ Du weildt nicht wie Liegestiitz gehen? Dann probiere doch mal
" einen Plank aus! hierbei kann die Zeit gemessen
werden ,wie lange du in einer Plankposition

.
bezirks

. jugendrlng
aushaltst. oberbayern
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Atemubungen

4-7-8 Atemtechnik:
e Atme durch die Nase flir 4 Sekunden ein.
¢ Halte den Atem flir 7 Sekunden an.
¢ Atme langsam fiir 8 Sekunden durch den Mund aus.
e Diese Atemtechnik beruhigt schnell und kann 3-4 Mal wiederholt werden.

jugendring

bezirks
\ oberbayern

Atemubungen

Tiefe Bauchatmung:

1.Setze dich aufrecht hin oder lege dich bequem hin.

2.Lege eine Hand auf den Bauch und atme tief durch die Nase ein, sodass sich der
Bauch hebt.

3.Halte den Atem fiir 2 Sekunden, dann langsam durch den Mund ausatmen und
den Bauch wieder sinken lassen.

4.Wiederhole das fiir 1-2 Minuten und konzentriere
dich nur auf den Atem.

jugendring

bezirks
\ oberbayern

Body Scan fiir die Sinne: Stressreduktion

¢ Alle Teilnehmenden schlieRen die Augen und konzentrieren sich jeweils auf ein
Sinnesorgan:
o Sehen: Augen offen, nach einem Detail im Raum suchen und beschreiben.
o Horen: Auf alle Gerdusche achten und ein Gerausch, das auffallt, kurz
beschreiben.
o Fihlen: Einen Gegenstand beriihren und das Gefiihl beschreiben
(z.B. glatte Tischplatte).
o Jeder sagt kurz, was er/sie entdeckt hat. .
Diese Ubung hilft, sich im Moment zu verankern und ?:;gr‘\(gring
die Wahrnehmung zu schérfen. oberbayern
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Stressball basteln

1.Fillen: Eine Plastikflasche mit Mehl, Reis oder Sand iber einen Trichter
befillen.

2.Ballon befestigen: Den Ballon aufpusten, vorsichtig liber die Flaschendffnung
stulpen und die Flasche kopfliber drehen, um das Material in den Ballon zu
schitten.

3.Luft ablassen: Langsam die Luft entweichen lassen, wahrend der Ballonhals
festgehalten wird.

4.Ballon verknoten und gestalten: Uberstehendes Gummi abschneiden und auf
Wunsch einen zweiten Ballon iiberziehen. Den Ball nach Belieben dekorieren.

Dieser DIY-Anti-Stress-Ball ist nun fertig und kann individuell gestaltet werden!

/1y
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9. Du hast das Recht auf Schutz vor Missbrauch und Gewalt

Egal ob zu Hause, in der Schule, in der Freizeit oder im Internet: Kinder missen Uberall
vor Gewalt geschutzt sein. Gewalt gibt es in vielen Formen. Deshalb gibt es in der UN-
Kinderrechtskonvention mehrere Artikel, die Kinder und Jugendliche vor korperlicher,
seelischer und sexueller Gewalt sowie vor Ausbeutung und Vernachlassigung schitzen
sollen.

Das Recht auf Schutz vor Gewalt und Missbrauch bezieht sich auf verbale Gewalt,
seelische Gewalt, korperliche Gewalt, sexuelle Gewalt, Grenzlberschreitungen sowie
Recht auf Schutz vor Missbrauch und Gewalt im digitalen Umfeld.

Methode ,Die Figur®

Zielgruppe 14 - 18 Jahre

Dauer 30 Minuten

GruppengroRe 2 — 10 Personen

Material grolRes Papier (1x2m), Stifte

Raumlichkeit leere Raumlichkeit, Stuhlkreis

Aufwand v

X X X

Ziel das Recht auf Schutz kennenzulernen und
Ressourcen von Innen und aul3en zu sehen

Quelle Angelehnt an:
Vopel, Klaus W. (2005): Spiele die verbinden 2.
Offenheit und Vertrauen in der Anfangsphase. 2.
Auflage. Salzhausen: iskopress.

Durchfiihrung:

Bevor gestartet wird, sollte eine Triggerwarnung zu dieser Thematik ausgesprochen
werden.

Des Weiteren sollte eine vertrauensvolle Atmosphare geschaffen sein, in der klar ist, dass
alle Gefuhle und Reaktionen akzeptiert sind. Es kann sein, dass die Jugendlichen
zwischendrin auch Pausen bendtigen. Auch eine Ansprechperson, die nach der Methode
fur Gesprache offen ist, sollte den Jugendlichen kommuniziert werden.
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Eine freiwillige Person legt sich mit dem Ricken auf das Papier. Die anderen
teilnehmenden Personen durfen erst mit einem schwarzen Stift die Umrisse des Korpers
nachzeichnen. Danach kann ein weiterer Umriss ca. 10 cm weiter mit einem grinen Stift
gemalt werden (Abbildung 14). Die Person darf wieder aufstehen und stellt sich zu den
anderen um die Figur herum.

Erste Frage:
e ,Was konnte der Figur weh tun?”

Die Antworten werden von den Jugendlichen mit einem roten Stift um die Figur schreiben.
Das sind die Situationen, die von aufden auf die Figur einwirken. Als Beispiel: korperliche
Gewalt wie schlagen, treten etc., auslachen, verbale Gewalt wie beleidigen, runtermachen
etc.

Danach wird die zweite Frage gestelit:
e ,Was fur Gefuhle 16st die Gewalt von auf3en in der Figur aus?*

Die Gefluhle durfen die Jugendlichen mit dem schwarzen Stift in die Figur auf dem Papier
reinschreiben.

Als letzte Frage wird der Schutz betont:

e ,Wie kann die Figur sich vor Gewalt schutzen?”
e ,Konnen Andere die Figur schitzen? Wenn ja, wie?*“

Die Schutzeigenschaften werden mit einem grinen Stift in den zweiten Umriss
geschrieben.

Reflexion:

Die Jugendlichen sollen daruber reflektieren, wie sie sich selbst in einer Gewaltsituation
helfen und wie sie Anderen helfen kénnen.

bezirks
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10. Du hast ein Recht auf Schutz im Krieg und auf der Flucht

Es flichten viele Familien sowie unbegleitete Kinder und Jugendliche aus ihrer Heimat,
um anderswo ein sicheres, ein besseres Leben als davor fuhren zu konnen. Laut UN-
Kinderrechtskonvention haben geflichtete Kinder ein Recht auf besonderen Schutz, da
ihre Situation oft mit hohen Risiken und Unsicherheiten verbunden ist. Der Schutz ist
entscheidend, um ihre Sicherheit, Gesundheit und Bildung zu gewahrleisten und ihnen in

einem neuen Land die Mdglichkeit fur eine stabile Zukunft zu geben.

Methode Willkommenskultur und Integration in einer Einrichtung

Zielgruppe 12 - 18 Jahre

Dauer 45 — 60 Minuten

GruppengroB | 5 — 20 Personen

e

Material grolRes Papier (z.B. ein Flip-Chart Papier), Stifte, Papier fur

mogliche andere ldeen

Raumlichkeit

groflRer Tisch zum Basteln

Aufwand

KX A XX

Ziel

Das Erstellen eines Lageplans der Schule oder des
Jugendzentrums férdert eine partizipative Gestaltung, die
Jugendlichen eine leichtere Orientierung und Integration
ermoglicht.

Gleichzeitig regt der Prozess zur Reflexion Uber eine
gelungene Willkommenskultur an und lasst Ideen entstehen,
wie neue Schulerinnen / Besucher*innen besser
aufgenommen werden kdnnen.

Quelle

Angelehnt an:

Bose, Eliana; Hanraths, Leah; Knoll, Thomas; Thomaset,
Elisa; Vorlaender, Elena (2017): Meine. Deine. Unsere.
Heimat. Ein Schulhandbuch zum Thema Flucht und
Migration Ab Klasse 7. Hg. v. CARE Deutschland-Luxemburg
e.V. Bonn. Online verfligbar unter
https://www.care.de/schwerpunkte/bildung-und-
zivilgesellschaft/projekte-in-
deutschland/unterrichtsmaterial/?tx_caredownload_downloa
dcenter%5Baction%5D=show&tx_caredownload download
center%5Bcontroller%5D=Downloadcenter&tx_caredownloa
d_downloadcenter%5Bfuid%5D=1911&tx_caredownload_do
wnloadcenter%5Breferrer%5D=tile&cHash=c6f6026daa22fd
a18c27df5afe5c3066, zuletzt gepruft am 10.11.2024.
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Durchfiihrung:

Die Jugendlichen Uuberlegen gemeinsam, welche R&ume und Angebote das
Jugendzentrum bereithalt. Dabei versetzen sie sich in die Lage einer Person, die das
Jugendzentrum zum ersten Mal besucht und sich noch nicht auskennt. Die verschiedenen
Bereiche und Angebote werden von der (padagogischen) Fachkraft festgehalten und durch
Farben voneinander getrennt, um Ubersichtlichkeit zu schaffen. AnschlieRend gestalten
die Jugendlichen gemeinsam einen grof3en Lageplan des Jugendzentrums. Sie benennen
alle Raume (gerne in mehreren Sprachen) und fugen die jeweiligen Angebote hinzu.
Jugendliche, die andere Sprachen beherrschen, kénnen auch spezifische Inhalte wie
Speisekarten oder Anleitungen in ihrer Sprache gestalten.

Zusatzlich reflektieren die Jugendlichen, was ihnen beim ersten Besuch schwergefallen ist
und welche Ideen es gibt, um den Einstieg zu erleichtern. Alle Ideen werden in den
Lageplan integriert, der anschlieend an einem gut sichtbaren Ort aufgehangt und bei
Bedarf erweitert wird.

Reflexionsfragen an die Jugendlichen:

e Welche Angebote hat das Jugendzentrum?

e Welche Raumlichkeiten hat das Jugendzentrum und was ist die Haupteigenschaft
des Raumes?

e Wie hast du dich geflhlt, als du das erste Mal das Jugendzentrum besucht hast?

e Welche Projekte wiirden neuen Besucher*innen helfen, sich zu integrieren?

e Was konnten neuen Besucher*innen den Einstieg erleichtern, die noch nicht so gut
Deutsch sprechen?

Erweiterung:

Falls das Interesse der Jugendlichen am Thema anhalt, 1asst sich die Willkommenskultur
in Deutschland weiter vertiefen. Dabei kann gemeinsam diskutiert werden, wie jede*r
Einzelne zur Willkommenskultur beitragen kann. Als Anregung fur die Diskussion kdnnen
beispielsweise folgende Fragen dienen:

e Was bedeutet es fur dich, jemanden willkommen zu heil3en?

e Wie schaut ein Ort aus, in dem du dich noch als fremde Person fuhlst?

e Wie verhalten sich Menschen, die jemanden willkommen heil3en?

e Wie verhalt sich die Gesellschaft zu neuen Personen?

e Was wird fur Menschen gemacht, die neu im Land sind?

e Was wird nicht gemacht, sollte aber eurer Meinung nach gemacht werden?

Hierbei kdonnen weitere Ideen entstehen, wie im Jugendzentrum neue Jugendliche
willkommen geheil’en werden kénnen.

Diese Methode kann auch im schulischen Kontext genutzt werden.
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11. Klimaschutz ist Kinderrecht

Klimaschutz wird zunehmend als Teil der Kinderrechte verstanden. Zwar steht das Wort
~Klimaschutz“ nicht explizit in der UN Kinderrechtskonvention von 1989, aber viele der
darin verankerten Rechte hangen direkt mit einer gesunden Umwelt zusammen.

Methode ,Upcycling-Werkstatt*

Zielgruppe 10 — 16 Jahre

Dauer 60 - 90 Minuten

GruppengroRe 1 — 20 Personen

Material siehe unten

Raumlichkeit Tische als Bastelmoglichkeiten flr verschiedene
Stationen

Aufwand v Y S
X X

Ziel Altes in Neues verwandeln! Aus gebrauchten
Materialien entstehen kreative Gegenstande, um
nachhaltig zu handeln und der Umwelt etwas Gutes
zu tun.

Quelle -

In einer Upcycling-Werkstatt kdnnen Jugendliche erfahren, wie sie aus gebrauchten
Gegenstanden oder vermeintlichem Mull neue, nitzliche Dinge herstellen. Dieser kreative
Prozess fordert das Umweltbewusstsein und zeigt, wie mit wenig Aufwand alte Materialien
wiederverwendet werden kdnnen, anstatt sie wegzuwerfen.

Vorbereitung:

Um sicherzustellen, dass gentgend Material vorhanden ist, wird eine Woche vor der
Werkstatt eine Liste mit bendtigten Materialien verteilt, damit die Jugendlichen diese
sammeln und gesaubert mitbringen kdnnen.
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Durchfiihrung:
Station 1: Blumentdpfe aus Dosen

Anleitung:

Die Jugendlichen erhalten eine alte Konservendose. Zuerst muss das Etikett entfernt
werden. Hierflr halten die Jugendlichen die Dose in heil3es Wasser. Nach einer Weile 10st
sich das Etikett. Die restlichen Klebestreifen kdnnen mit Spiritus entfernt werden.
Nachdem die Dose vom Etikett befreit worden ist, durfen die Jugendlichen nach ihrem
Geschmack die Dose bemalen oder bekleben. Am Boden kdnnen kleine Locher mit einem
Schraubenzieher oder etwas Spitzen hinzugefiigt werden, um eine Bellftung fur die
Pflanze zu kreieren. Hierfur steht ausreichend Material zur Verfligung. Wenn moglich
stehen schon kleine Ableger (z.B. Basilikum) zur Verfigung sowie Erde zum Einpflanzen.

Material: alte Konservendosen, wasserfeste Farben wie z.B. Acrylfarben, Pinsel, Schnure,
Kleber, Schere, eine grole Wanne mit heilem Wasser, Schraubenzieher oder etwas
Spitzes evtl. Ableger einer Pflanze und Pflanzenerde

Station 2: Vasen aus Glas und Plastikflaschen
Anleitung:

Wie bei den Dosen mussen im ersten Schritt die Etikette an den Glasflaschen im heil3en
Wasser entfernt werden. Bei den Plastikflaschen ist es wichtig dazuzusagen, dass es
grélere Flaschenoffnungen haben sollte. Waschmittelflaschen eignen sich haufig gut fir
eine Vase mit besonderen Formen. Nachdem die Etiketten entfernt worden sind, durfen
die Jugendlichen auch hier mit Schniren und Farbe ihre Glas- oder Plastikflaschen
designen. Um der Farbe eine Struktur zu geben, ist es moglich, ein wenig Sand auf einem
Kleks Acrylfarbe hinzuzumischen. Die Jugendlichen durfen sich hierbei ausprobieren. Die
Plastikflaschen kdnnen auch auf die richtige Grélie zugeschnitten werden.

Material: Glasflaschen, Plastikflaschen, Waschmittelflaschen, Schnilire, wasserfeste
Farbe wie z.B. Acrylfarbe, Pinsel, Schnure, Schere, Kleber
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Station 3: Windlichter
Anleitung:

Hierfar werden alte Marmeladenglaser 0.a. bendtigt. Diese werden wie bei den vorherigen
Stationen in heilles Wasser gegeben, um Papier- und Klebereste zu entfernen. Danach
kénnen die Jugendlichen mit wasserfester Farbe oder Transparentpapier die Glaser
verschonern. Am Schluss erhalten die Jugendlichen ein Teelicht, welches sie in das
Marmeladenglas stellen konnen.

Material: Marmeladenglaser 0.a., Schnire, wasserfeste Farbe wie z.B. Acrylfarbe, Pinsel,
Auswaschbecher, Schnlre, Schere, Kleber, Transparentpapier

Station 4: Korken-Memo-Board
Anleitung:

Die Korken kénnen in unterschiedliche Farben angemalt werden und am auf eine 25x25
cm breite Pappe geklebt werden. Die Jugendlichen konnen bei der Farbwahl und den
Mustern ihrer Kreativitat freien Lauf lassen.

Material: Korken, Acrylfarbe, Pinsel, Auswaschbecher, 25x25cm Pappe, Heil3klebepistole

Station 5: Kleidertausch-Party

Alle Jugendlichen durfen alte, frisch gewaschene, Kleidung von zuhause mitbringen, die
sie selbst nicht mehr anziehen wollen. Die Kleidungsstiucke mussen noch in einem guten
Zustand sein. Diese werden in einer Ecke ausgelegt, sodass sie gut zu sehen sind und gut
prasentiert werden. Jede Person darf sich nun ein Kleidungsstiick nehmen, das ihr am
besten gefallt. Es wird eine kleine Anprobierecke gestaltet mit einem Spiegel und einer
Raumlichkeit, in der es maoglich ist, unbeobachtet die Klamotten anzuprobieren.

Die Ubrigen Klamotten werden im Nachgang gespendet.

Material: gute alte Kleidung von den Jugendlichen (gewaschen), ein Spiegel, ein Vorhang
o.a. fur eine Ankleidemdglichkeit, Tische fur die Auslage
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12. Du hast ein Recht auf Freizeit, Erholung und Spiel

Kinder und Jugendliche haben ein Recht auf Pausen im Alltag und darauf, sich nach
der Schule zu erholen. Kinder und Jugendliche durfen (mit anderen) spielen, sie
durfen Hobbys haben und diesen nachgehen.

Methode ,Freizeit-O-Meter, mein Recht auf Freizeit*

Zielgruppe 12 — 18 Jahre

Dauer 45 — 60 Minuten

GruppengroRe 3 — 30 Personen

Material « Moderationskarten oder Whiteboard

Stifte (Filzstifte, Marker)

Vorlagen fur das Freizeit-O-Meter

(z. B. Balkendiagramm auf Papier oder digitale
Umfrage per Padlet/Menti)

Quizfragen (mundlich, auf Kartchen oder als
PowerPoint)

ggaf. Klebepunkte fur die Abstimmung
Laptop/Beamer (optional)

Raumlichkeit

Gruppenraum mit ausreichend Platz flr Austausch und
Bewegung

Optional: digitale Variante in einer Online-Konferenz
moglich

Aufwand

KX XXX

Ziel

Jugendliche lernen das Kinderrecht auf Freizeit,
Erholung, Spiel und Sport kennen (UN-
Kinderrechtskonvention, Artikel 31).

Reflexion der eigenen Freizeitgestaltung
Sensibilisierung fur Ungleichheiten beim Zugang zu
Freizeit weltweit

Forderung der Diskussion uber gesellschaftliche
Rahmenbedingungen

Quelle

UN-Kinderrechtskonvention, Artikel 31

UNICEF Deutschland:
https://www.unicef.de/informieren/kinderrechte
Deutsches Kinderhilfswerk: www.kinderrechte.de
Statistiken z. B. von Statista oder DJI (Deutsches
Jugendinstitut)
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https://www.kinderrechte.de/

Einstieg (5-10 Minuten)

Kurze Frage in die Runde:
~Was bedeutet fur euch Freizeit? Was gehort da unbedingt dazu?“, Sammlung der
Antworten auf dem Whiteboard oder auf Karten.

Das "Kinderrechte-Quiz" (15 Minuten)
Fragenbeispiele:

1. Wahr oder Falsch?
Alle Kinder und Jugendlichen haben das Recht auf Freizeit und Spiel.
— Wabhr (Artikel 31 UN-KRK)
2. Schatzfrage:
Wie viel Zeit verbringen Jugendliche in Deutschland durchschnittlich taglich mit
Freizeitaktivitaten (auRer Schule und Schlaf)?
— Antwort: ca. 3—4 Stunden (je nach Studie)
3. Diskussionsfrage:
Gibt es Lander, in denen Kinder gar keine Freizeit haben? Warum?
— (Antwort: Ja, z. B. durch Kinderarbeit, Armut, Krieg — das Kinderrecht wird dort
verletzt.)
4. Multiple Choice:
Welche dieser Aktivitaten zahlen zu Freizeit?
a) TikTok schauen
b) Fuball spielen
c) Hausaufgaben
d) Mit Freunden chillen
—a,b,d
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Das "Freizeit-O-Meter" (15 Minuten)

Jede’r Teilnehmende erstellt ein Balkendiagramm oder eine Skizze, wie viel Zeit
pro Tag oder Woche fur folgende Bereiche draufgeht:

Schule / Ausbildung

Familie / Haushalt

Mediennutzung

Sport / Bewegung

,Chillen“ / Erholung

Hobbys

o O O O O O

Optional: digitale Abstimmung mit anonymem Ergebnis (z. B. Menti, Padlet)

Auswertung & Reflexion (10-15 Minuten)

Vergleich der Ergebnisse:
Wo bleibt viel Zeit fur Freizeit? Wo wenig? Warum?
Diskussion:

o Ist euer Recht auf Freizeit erfullt?

o Was hindert euch manchmal daran?

o Gibt es Jugendliche, die weniger Mdglichkeiten haben? Warum?
Zusatzfrage:
Sollte man Freizeit als ,Recht” Uberhaupt brauchen? Oder ist das
selbstverstandlich?

Optional: Weiterfiihrung

Fotoprojekt: "Meine Freizeit in Bildern"
Diskussion: Soll es in der Schule mehr Zeit fir Bewegung und Erholung geben?
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13. Du hast Rechte im digitalen Umfeld

Das Kinderrecht auf Schutz und Teilhabe im digitalen Umfeld stellt sicher, dass Kinder und
Jugendliche auch online sicher sind und die gleichen Rechte haben wie im analogen
Leben. Dazu gehdrt der Schutz vor Gefahren wie Cybermobbing und Missbrauch, aber
auch der Zugang zu Informationen, Bildung und sozialem Austausch. Kinder und
Jugendliche sollen dabei unterstutzt werden, das Internet sicher zu nutzen und eigene
Inhalte zu gestalten. Sie haben das Recht, ihre Meinung auszudricken, wahrend ihr
Schutz und ihre Privatsphare gewahrleistet bleiben. Digitale Medien bieten grole Chancen
und es ist wichtig, dass junge Menschen lernen, diese verantwortungsvoll zu nutzen.

Methode: Fake News

Zielgruppe 12 - 13 Jahre

Dauer 5 — 30 Minuten pro Nachricht

Gruppengrofe

Material Vorlagen aus den digitalen Pinnwanden, Schnur,
Wascheklammern

Raumlichkeit online

Aufwand v/ N NS
X X

Ziel Gesprachsanlasse schaffen und Reflexionsanstofe

setzen: Je nach Auswahl der Meldungen kommt man
mit den Jugendlichen zu verschiedensten Themen
und Fragestellungen ins Gesprach.

Austausch von Tipps & Tricks zum Erkennen von
Fake News.

Quelle Breitwieser,  Sonja;  Ludwig, Paul (2022):
Druckvorlagen Jugendliche: Fake or Real -
Klammeraktion #lsso! Hg. v. PARABOL e.V. Online
verfugbar unter https://rise-
jugendkultur.de/material/fake-or-real-
klammeraktion/, zuletzt gepruft am 11.11.2024.
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Die Medienfachberatung Mittelfranken /Medienzentrum PARABOL e.V. hat ein online-
Medientool zur Thematik Fake News erstellt. Die Druckvorlagen sind unter diesen Links
zu finden:

FakeNews Vorlagen flir Jugendliche und weitere Infos: https:/fake-or-real-
story.parabol.de

FakeNews Vorlagen fur Jungere und weiteres Material: https://fake-or-real-kids.parabol.de

Auf den digitalen Pinnwanden findet sich ein unterhaltsames Quiz zum Thema Fake News.
Die Vorlagen kdonnen ausgedruckt und z.B. mit Wascheklammern an einer Leine im Raum
verteilt werden. Recherchetipps und die Losungen sind ebenfalls im Padlet aufgefuhrt.

Das Material eignet sich fur Aktionen am Tag der Offenen Tur ebenso gut wie fur gezielte
und tiefer gehende Projekte zu Medienthemen.

Die Anleitung ist unter diesem Link zu finden: https://rise-jugendkultur.de/material/fake-or-
real-klammeraktion/

Eine Suchmaschine fiir Methoden, Tools und Impulse zum Thema Desinformation findet
sich unter https://fakefrei.jff.de/#
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